i

Skeleton-Man

Kunstneriske formater for refleksion og forbindelse

Skeleton-Man er en kunstnerisk og eksistentiel praksis, der skaber rum for refleksion,
naerveer og menneskelig forbindelse.

Med afsaet i vores faelles menneskelige vilkar inviterer Skeleton-Man organisationer,
ledere og feellesskaber til at undersgge det, der i sidste ende former bade arbejdsliv og
liv: mening, ansvar, relationer og den begraensede tid, vi deler




Eksistentiel refleksion i arbejdslivet

Arbejdsliv handler ikke kun om
opgaver, strategier og KPl'er.

Det handler ogsa om, hvordan
mennesker forholder sig til ansvar,
frihed, usikkerhed, relationer og
mening.

Nar disse spargsmal forbliver i
baggrunden, kan de manifestere sig
som uro, perfektionisme, konfliktskyhed
eller manglende retning.

Nar de undersgges abent og
menneskeligt, kan de skabe stgrre
klarhed, ansvarsfalelse og feelles
retning.

Skeleton-Man skaber et rum, hvor
disse spargsmal kan undersgges
gennem kunst, refleksion og feelles
erfaring.




Formater

As my first decision of the ‘will go back 10 sleep.

Performative keynote-shows

Personlige og visuelt understattede oplaeg, der abner for refleksion over mening,
ansvar, relationer og arbejdsliv.

Kropsliggjorte sessioner
Refleksion gennem naerveer, bevaegelse og feelles erfaring - ikke kun gennem samtale.

Kunstneriske installationer

Lysende skeletveerker, der fungerer som udstilling, samtalestartere og vedvarende
pamindelser om det, vi deler.

Alle formater kan afvikles enkeltstaende eller som en total oplevelse.



Lysvaerker

Nar refleksion bliver synlig

Skeleton-Man udfolder sig gennem filosofiske opleeg, performance, musik, beveegelse
og billedkunst.

De lysende skeletveerker fungerer som visuelle markgrer i rummet - pamindelser om de
spargsmal, vi ofte skynder os forbi i hverdagen: tid, mening, relationer og det liv, vi
faktisk gnsker at leve.

Veerkerne kan sta alene eller indga som del af stgrre oplevelser, hvor refleksion ikke
kun foregar gennem ord, men ogsa gennem sanser, stemninger og feelles erfaringer.



Kunstneren bag

Skeleton-Man baeres og udfgres af Michael Wolffhechel.

Kunstner, performer og tidligere jurist med baggrund i filosofi, terapi og organisatorisk
taenkning.

Hele processen - fra idé til performance - udvikles og udfgres personligt.

Det giver en praksis, der kan tilpasse sig forskellige mennesker, rum og
sammenhange uden at miste sit udgangspunkt:

at skabe naervaer, refleksion og menneskelig forbindelse omkring det,
der virkelig betyder noget.
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